
● 受付：ジム内受付にて事前予約をお願いします (☎予約も可)
　※ 定員に空きがあれば当日参加も可能です！

● 持ち物

☆ saccoのボディメイク塾　参加者募集 ☆

8月8日(土) 14：45～15：45  いきいき筋トレ＆ストレッチ

☆　まずはお気軽にお問い合わせください　☆

 いきいき筋トレ＆ストレッチ

● 場所 ： ２Ｆ健康スタジオ

● 定員 ： 16名
● 参加費 ： 1レッスン６2０円　レッスン当日にお支払ください

運動しやすい服装、タオル、水分 (水筒・ペットボトルなど蓋つきで中身がこぼれないもの)
トレーニングシューズ　(筋トレのクラスのみ必要です)、マスク着用でご参加ください。

8月29日(土) 14：45～15：45

講師：Sacco（塩見佐枝子）

8月


