
トレーニングジムご利用案内 
 

新型コロナウィルス感染予防の為、当面の間、下記対応と

させていただきます。 
 

利用時間：８：３０～２２：００（完全退館） 

利用制限人数：１２名程度（スタッフ除く） 

下記時間帯は、健康運動教室開催の為、ご利用受入れ 

人数が少なくなります。お気を付けください。 

 

 

 
 

□マスクを必ず着用 

□非接触型体温計での検温（37.0 度以下であること） 

□トレーニングジム利用票の記入 

□ご利用のマシン機器は、配布するタオルで消毒し 

 拭き取り、退室時に回収ＢＯＸへ返却 

□更衣室は、ドライヤーは利用中止 

 

＝皆さまのご協力を宜しくお願いいたします＝ 

① ９：４０～１１：３０ 

②１３：１０～１５：００ 

③１８：４０～２０：３０（木曜は 19:10～21:00） 


