
健康運動教室 第１０期ご在籍の方へ 

長らくお待たせ致しました。 

休講をしておりました、健康運動教室を再開致します。 

６月１６日（火）の週と６月２３日（火）の二週間で 

各教室２班に分かれて、新システムの説明会と体力テスト 

を行います。個別にご連絡をさせて頂きます。 

本教室は、６月３０日（火）より開催を致します。 

○三密を避ける為のお願い 

 ・出来るだけご自宅から運動が出来る服装でご参加ください。 

  更衣室、ロッカーご利用  ・・・○（ 可 ）   

  シャワー、ドライヤーご利用・・・×（不可）  

○持ち物 

 ・マスク着用（お忘れの場合、ご参加頂けません） 

 ・室内用運動シューズ 

 ・スマートフォン（お持ちの方） 

 ・バスタオル又はヨガマット（共有のマットもございます） 

 ・第 10 期未入金の方は、開講分の受講料を頂戴いたします。 

 ・第 10 期ご入金済みの方は、未開講分のご返金があります。 

  朱肉の印鑑をお持ちください。（シャチハタ不可） 

 

皆様のご参加をスタッフ一同、お待ち致しております。 


